
Slik brygger du 
Aeropress

Aeropress er en god enkel brygge-  
metode som gir rene delikate brygg. 
Det finnes flere måter å brygge kaffe 
med Aeropress på. Under ser du vår 
beste bryggeoppskrift for Aeropress.
 

- Sett filteret i filterholderen og skyll 
det i vann
- Dytt stempelet cirka en centimeter 
inn i bryggeren og snu den opp ned
- Ha 18 gram fersk kaffe kvernet til 
aeropress oppi bryggeren
- Hell på nykokt vann til rett under  
2-tallet på bryggeren og rør rundt
- Topp opp med mer vann så gruten 
er rett over 1-tallet
- Skru på filterholderen og snu opp 
ned over en kopp
- Press så stempelet nedover til alt 
vannet er presset ut
- Server kaffen og skyll utstyret i 
springen

* En måleskje er normalt 7 gram


